
Il percorso di 95 km parte da Arco al Santuario della Madonna delle Grazie, sale al rifugio SAT CAI S. Pietro (sorge 
sul Monte Calino, a 974 m., presso una antica chiesetta del 1683, ma pare risalga addirittura al medioevo con 
stupenda vista sull’alto Lago di Garda), si attraversano le pendici del Monte Biaena per arrivare all’eremo di S. 
Giovanni al Monte (m 1.050). Da lì si punta verso nord per arrivare alla piana di Lomaso ed alla sua Pieve (m 492). 
Si scende verso l’abitato di Comano che sovrasta Comano Terme - Ponte Arche e si attraversa il fiume Sarca. Si 
risale verso San Lorenzo in Banale per arrivare al Santuario della Madonna di Deggia (m 700) incrociando ideal-
mente a forma di croce il sentiero di San Vili (San Vigilio) che da Trento porta a Madonna di Campiglio.
Si punta decisamente a nord costeggiando il lago di Molveno sulle propaggini del Gruppo delle Dolomiti di 
Brenta e si arriva a Molveno (m 864). Si prosegue verso la sella di Andalo e si giunge ad Andalo (m 1040). Si 
lascia il gruppo di Brenta e si prosegue sulle pendici della Paganella per arrivare a Fai m 958 (splendida vista 
sul Campanile Basso di Brenta e le Dolomiti da una parte e sulla Val d’Adige dall’altro). Si scende in Val d’Adige 
ed a Mezzolombardo (m 226) si attraversa il torrente Noce che scende dalla Val di Non. Si risale questa valle in 
sinistra orografica e toccando i paesi di Ton (nelle vicinanze Castel Thun da poco restituito all’antico splendore 

e aperto alle visite), Vervò, Tres, Coredo e San Zeno si giunge all’eremo di San Romedio (m 732) ove termina il 
nostro sentiero Frassati del Trentino. 
Numerosi i luoghi di interesse che il sentiero tocca, se non direttamente ma nelle immediate vicinanze. Così 
sull’itinerario troviamo fra i tanti luoghi di interesse la casa natale del poeta Giovanni Prati, Castel Campo che 
ospitò Ada Negri e infine a San Zeno la basilica dei Santi Martiri Anauniensi.
Ipotetici punti di ingresso all’itinerario potrebbero essere: Arco (parte più meridionale del sentiero), Rifugio San 
Pietro, Vigo Lomaso o indifferentemente Comano Terme - Ponte Arche, San Lorenzo in Banale (Santuario di Deg-
gia), Molveno-Andalo, Mezzolombardo, Tres e San Romedio (parte più settentrionale).

Info: SAT Società degli Alpinisti Tridentini - Via Manci 57 - 38122 Trento
Info: Tel. 0461.981871 - Fax 0461.986462 - sat@sat.tn.it - www.sat.tn.it
Info: Biblioteca della Montagna SAT - Tel. 0461.980211 - Fax  0461.986462 - sat@biblio.infotn.it
Info: MontagnaSatInforma - Tel. 0461.982804 - Fax 0461.986462 - montagnasatinforma@sat.tn.it 



Programma:

Venerdì 8 luglio ore 21.00 - San Lorenzo in Banale - Serata di Cori della Montagna con il Coro Cima 
d’Ambiez di San Lorenzo ed il Coro degli Allievi della SAT. Nell’intervallo verrà presentata la figura del 
Beato Piergiorgio Frassati ed il sentiero del Trentino a lui dedicato.

Sabato 9 luglio 2011 ore 17.00 - Arco - Santuario della Madonna delle Grazie di Arco - S. Messa e pre-
sentazione del Sentiero Frassati del Trentino.

	 Ore 21.00 - Comano Terme - Auditorium delle Terme - Serata di solidarietà con l’Alpinista Fausto De 
Stefani e presentazione della giornata di inaugurazione. Interventi delle autorità.

Domenica 10 luglio - Partenza dai quattro punti cardinali e da San lorenzo in banale per raggiungere 
il Santuario della Madonna di Deggia. Ore 10.00 Accoglienza al Santuario con the e musiche dalla 
Banda Sociale di San Lorenzo e Dorsino. Ore 11.00 S. Messa solenne celebrata dall’Acivescovo di 
Trento mons. Luigi Bressan con le musiche della Banda. Durante la S. Messa ogni Regione titolare di 
un sentiero Frassati  porterà un’ampolla d’acqua che verrà riunita in un unico recipiente. Al termine 
discorsi ufficiali e taglio del nastro. Pranzo alpino a cura dei Nu.Vol.A. in collaborazione con le locali 
Pro Loco, Vigili Volontari del Fuoco, SAT Società degli Alpinisti Tridentini  ed Associazioni Alpini.

Per tutto il mese di luglio, al Parco delle Terme di Comano, si potrà visitare la MOSTRA BIOGRAFICA sul 
beato PIER GIORGIO FRASSATI (1901-1925), unitamente ad alcuni pannelli descrittivi del sentiero 
Frassati del Trentino.  

Per informazioni logistiche queste le APT e le Pro Loco del territorio:

A.p.T INGARDA TRENTINO
Largo Medaglie d’Oro al Valor Militare, 5 - Riva del Garda - Tel: 0464 554444 - Fax: 0464 520308 
E-mail: info@gardatrentino.it - Web: www.gardatrentino.it
Sede di Torbole - Torbole sul Garda – Nago (TN) - Lungolago Conca d’Oro, 25 - Sede di Arco - Arco (TN) - Viale delle Palme, 1

A.p.T TERME DI COMANO - DOLOMITI DI BRENTA
Via C. Battisti, 38/d - 38070 Ponte Arche - Terme di Comano - Tel. 0465 702626 - Fax 0465 702281
E-mail: info@visitacomano.it - Web: www.visitacomano.it. Nel periodo estivo da metà giugno a settembre sarà aperto anche l’ufficio 
periferico a San Lorenzo in Banale - Tel. 0465 734040

A.p.T ALTOPIANO DELLA PAGANELLA
Piazza Dolomiti - 38010 Andalo - Tel. 0461 585836 - Fax 0461 585570
E-mail: info@visitdolomitipaganella.it - Web: www.visitdolomitipaganella.it
Sede di Molveno - Piazza Marconi - tel 0461 586924 - fax 0461 586221 - Sede Fai - Via Villa - tel 0461 583130 - fax 0461 583410

A.p.T VAL DI NON
Via Roma, 21 - 38013 Fondo - E-mail: info@visitvaldinon.it - Web: www.visitvaldinon.it
A.p.T sede periferica di Coredo - P.zza Cigni, 2  - 38010 Coredo (TN) - Tel. e Fax 0463-536499 - E-mail: info.coredo@visitvaldinon.it
A.p.T  sede periferica  del Passo Mendola -  (stagionale da maggio ad ottobre) 
Via Mendola, 38 - 38010 Ruffrè - Mendola - Tel.e fax 0471-632132 - E-mail info.mendola@visitvaldinon.it
 
PRO LOCO CLES -  C.so Dante, 30 - 38023 Cles - Tel. 0463-421376; Fax. 0463-422794 - E-mail: info.cles@visitvaldinon.it
 
CONSORZIO PRO LOCO VALLE DI NON - Fr. Marcena - 38020 Rumo 
Tel. 0463-530310; Fax. 0463-531200 - E-mail: consorzio@prolocovalledinon.it 
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Programma dettagliato per gli escursionisti
verso il santuario della Madonna di Deggia - DOMENICA 10 LUGLIO 2011

ITINERARIO A da Ovest
da Stenico (coordina SAT Carè Alto e SAT Stenico) 
Ritrovo a Stenico piazza Municipio ore 7.00 - Itinerario di circa 13 km sul sentiero di San Vili
 

ITINERARIO B da Est
da Ranzo (coordina SAT Toblino Pietramurata e SAT Vezzano) 
Ritrovo a Vezzano piazza Municipio ore 7.30 e a Ranzo ore 8.00 - Itinerario di circa 7 km sul sentiero di 

San Vili - Forra del Limarò

ITINERARIO C da Sud
da Ponte Arche (coordina SAT Ponte Arche - SAT Fiavè e SAT Stenico) 
Ritrovo a Ponte Arche sede SAT ore 7.00 - Itinerario di circa 13 km sul sentiero Frassati e di San Vili
 

ITINERARIO D da Nord
da Molveno (coordina SAT Molveno e SAT San Lorenzo in Banale) 
Ritrovo a Molveno ore 7.30 - Itinerario di circa 10 km sul sentiero Frassati

ITINERARIO E
da San Lorenzo in Banale (coordina SAT San Lorenzo in Banale) 
Per coloro anche che arrivano in macchina - Ritrovo a San Lorenzo in Banale al Promeghin ore 9.30
Itinerario di circa 4,5 km sul sentiero San Vili

Santuario della Madonna di Deggia - DOMENICA 10 LUGLIO 2011 
Ore 10.00 Accoglienza al Santuario con the e musiche dalla Banda Sociale di San Lorenzo e Dorsino. 
Ore 11.00 S. Messa solenne celebrata dall’Acivescovo di Trento mons. Luigi Bressan con le musiche della 

Banda. Durante la S. Messa ogni Regione titolare di un sentiero Frassati  porterà un’ampolla d’acqua 
che verrà riunita in un unico recipiente. Al termine discorsi ufficiali e taglio del nastro. Pranzo alpino a 
cura dei Nu.Vol.A. in collaborazione con le locali Pro Loco, Vigili Volontari del Fuoco, SAT Società degli 
Alpinisti Tridentini  ed Associazioni Alpini.

Per tutto il mese di luglio, al Parco delle Terme di Comano, si potrà visitare la MOSTRA BIOGRAFICA sul 
beato PIER GIORGIO FRASSATI (1901-1925), unitamente ad alcuni pannelli descrittivi del sentiero 
Frassati del Trentino.  

Info:	SAT Società degli Alpinisti Tridentini - Via Manci 57 - 38122 Trento
Info: 	 Tel. 0461.981871 - Fax 0461.986462 - sat@sat.tn.it - www.sat.tn.it
Info: 	 Biblioteca della Montagna SAT - Tel. 0461.980211 - Fax  0461.986462 - sat@biblio.infotn.it
Info: 	 MontagnaSatInforma - Tel. 0461.982804 - Fax 0461.986462 - montagnasatinforma@sat.tn.it
Info: 	 Piergiorgio Motter [Presidente SAT] - Tel. 0465.321220 - Fax 0465.329070 - Cell. 329.9433422
	 piergiorgio@motter.biz
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